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bodyART® das einzigartige Training
flr neues Korperbewusstsein

Eintauchen in das
mehrfach ausgezeich-
nete internationale
Trainingskonzept

korperliche und mentale
Blockaden losen

kontrollierte, flieldende Bewegungen
- fordernd oder ruhig -
auf der Matte und ohne Hilfsmittel

60 bis 90 Minuten fur eine besondere Begegnung
mit sich selbst

gefuhrt durch
International bodyART Instructor Ulrike Dorge



	Text1: Eintauchen in das 
mehrfach ausgezeich-
nete internationale 
Trainingskonzept
	Text2: körperliche und mentale
Blockaden lösen

kontrollierte, fließende Bewegungen        - fordernd oder ruhig - 
auf der Matte und ohne Hilfsmittel
	Text3: 60 bis 90 Minuten für eine besondere Begegnung mit sich selbst



geführt durch
International bodyART Instructor Ulrike Dörge



